
Naturismus

Freilicht-/Luft-Therapien

       Lebensformbewegung mit ihren 
verschiedenen Körperformbewegungen

    Wandervogel
Jugendbewegung

    
Jugendkult

    
Sport- und Fitnesskult

    
Schlankheitskult

    
Körperkult

Gymnastik, Sport
   Tanzbewegung

Diätreform-
 bewegung,
  Diätetik

     Körperkulturbewegung
   (sexualreformatorischer
                Ambitionen)

Kleiderreform - Mode
    (Emanzipation)

Anti-Aging             Medical Fitness           Perfect Body            Body-Mind-Unity

Aktuelles Idealbild des Menschen: Jugendlich, schlank, gut proportioniert, gesund, sexuell funktionell, langlebig 

20.Jhdt.

21.Jhdt.

18.Jhdt.

19.Jhdt.

GF 27

Francoise Delsarte
Pehr Hendrik Ling
J. P. Müller
Louise Langgaard 
Hedwig von Rohden 
Eugen Sandow
Joseph. H. Pilates
Hans Surén
Bess Mensendieck
Emile Jaques Dalcroze
Clara Schlaffhorst
Hade Kallmeyer
Elsa Gindler
Rudolf Bode
Dora Menzler
Edmond Desbonnet
Gustav Zander
Hermann Goerner 
Louis Cyr
Alexander Zass  
Arthur Saxon
Theodor Siebert
George Hackenschmidt
Lionel Strongfort
Josef Proschek

Philosophen
Mediziner
Pädagogen
Gymnasten
Kraftathleten
Turner
Tänzer

aber auch Reformer
und Weltverbesserer

Einflüsse von
Religiosität,
Politik
Esoterik und
Rassenreinheit

Einige Protagonisten dieser Zeiten:

Naturheilkundebewegung

EXKURS: Strukturen der Fitnessgeschichte 
       18./19./20./ und 15 Jahre 21.Jhdt.

  


