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WÜNSCHE-PROBLEME BERATUNG-ANGEBOT

ANAMNESE
- Einführungsgespräch

- soziale Daten

- anthropometrische Daten

- gesundheitliche Daten

- sportliche Vorgeschichte

- Probleme-Wünsche-Ziele

BODY-CHECK
- Eingangstest

- Cardio-Test

- Muskelfunktionstest

- Körperfettmessung

TEST                  ZIELE
- Resultate                 - erkennen

- Bewertung               - definieren

GESUNDHEIT
- Herz/Kreislauf
- Beweglichkeit
- Kraftausdauer
- Koordination
- Entspannung

SCHÖNHEIT
- Figurkorrektur
- Körperfettabbau
- Muskelaufbau
- Abnehmen
- Bodystyling

LEISTUNG
- Kraftsport
- Ausdauersport
- Bodybuilding
- sportartspezifisch
- TOP-Fitness

TRAININGSDURCHFÜHRUNG
kontinuierlich + regelmäßig

NEUE ZIELE
- neuer Plan

FEHLERANALYSE
- Plankorrektur

TRAINING
ANALYSE - PLANUNG - DURCHFÜHRUNG - KONTROLLE

FORTSCHRITTSKONTROLLE

Z I E Lerreicht verfehlt


