
Handfläche Handkante Zwei Faustknöchel

Fußsohle Fußkante Ferse oder Zehenballen

PRINZIP: Konzentration der WuchtJe kleiner die Fläche desto mehr !

Fläche Linie Punkt

Prinzipien und Grundlagen
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Ti e f e n w i r k u n g

Ti e f e n w i r k u n g

Ti e f e n w i r k u n g

Oberflächenaufschlag

PRINZIP: Je schneller der Schlag desto größer die Wucht des Aufpralls !

Geschwindigkeit

Einfache Aufprallwucht

Einfache Geschwindigkei

t

Doppelte Geschwindigkeit

4-fache Aufprallwucht !
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Kleine Fläche - Tiefenwirkung      /      Kurze Kontaktzeit - keine schiebende Kraft, sondern nur zerstörende Kraft


